
ANKÜNDIGUNGEN OSTTIROLER
BOTE

Kinesiologie
Ausbildung mit
Touch for Health
in Lienz ab
3./4.Oktober 2015
Arbeiten Sie gerne mit
Menschen? Möchten Sie sich
beruflich neu orientieren? Lockt
Sie das selbstständige Arbeiten?
Ob Sie sich beruflich verändern
oder einfach sich und Ihre
Familie hilfreich unterstützen
möchten:
Touch tor Health ist dafür
die passende Kinesiologie-Aus
bildung: es enthält Elemente
der Akupressur, Chiropraktik,
Bewegungslehre und Ernäh
rungswissenschaft. Sie erlernen
neurophysiologische Grund
lagen, den Muskeltest, Stärken
der körpereigenen Energien,
Krankheiten vorzubeugen,
Sti mmungsschwan ku ngen
auszugleichen und Erste Hilfe
bei verschiedenen Symptomen
zu leisten. Die Ausbildung
umfasst neben der Theorie
sehr viel praktisches Arbeiten,
dauert fünf Wochenenden
und schließt mit international
gültigen Zertifikaten ab. Es sind
keine besonderen Vorkenntnisse
nötig. Die einzelnen Module
bauen aufeinander auf.
Details zu den Inhalten
der fünf Module finden Sie
auf www.herta-meirer.at
Anmeldung/weitere Auskünfte
Tel: 0650-4084089, E-Mail:
lernpaedagogik@gmail.com
Praxis für Kinesiologie,
Lernpädagogik & Stressabbau,
Prof. Mag. Herta Meirer. 1o42M

Die Rechte des
Arbeitgebers
Falsche oder zu geringe Ent
lohnung kann teuer werden.
Vor allem Fehler bei der Ge
staltung und Administration
von Uberstunden und
All-In-Klauseln stellen ein
erhebliches Kostenrisiko dar.
Dies kann durch einfache
Spielregeln wie etwa der
Dokumentation von Uber
stunden und einer optimalen
Formulierung im Dienst
vertrag vermieden werden.
Zu beachten sind auch die seit
2015 bestehenden Verschär
fungen bei der Unterentloh
nung und die damit verbun
dene Einbeziehung von Mehr-
und Uberstundenvergütungen.
Durch ein gelebtes inner
betriebliches Kontrollsystem

hande!n Arbeitgeber im Fall
einer Ubertretung leicht fahr
lässig und können dadurch
eine Verwaltungsstrafe verhin
dern.
Die Wirtschaftskammer Lienz
informiert am Donnerstag,
15. Oktober, um 19 Uhr die
Arbeitgeber über Strafen ver
meiden und Geld sparen durch
richtige Vertragsgestaltung.
Referent ist Mag. Florian
Brutter. Anmeldung bis
spätestens 9. Oktober unter
Tel. 0590905-35 10 oder per
E-Mail: lienz@wktirol.at.

Treffpunkt Literatur:

Rückblick
auf Literatur
verfilmungen
In Kooperation mit dem Film
club Monokel wird im nächs
ten „Treffpunkt Literatur“
am Mittwoch, 7. Oktober,
um 9 Uhr ein Blick zurück auf
die Monokel-Filmbibliothek
der letzten Jahre geworfen.
Speziell beleuchtet wird dabei
das Thema der „Literaturver
filmung“. Man trifft sich im
Veranstaltungsraum der Stadt
bücherei Lienz. Eintritt: 4 €.
Am Donnerstag, 8. Oktober,
zeigt in diesem Zusammen
hang Monokel den Film
„Ich und Kaminski“ nach dem
gleichnamigen Roman von
Daniel Kehlmann unter der
Regie von Wolfgang Becker
(,‚Good Bye Lenin“) im Kino
CineX (Siehe Monokel
Ankündigung).

Senior Aktiv:

Senioren
treffen sich
zum Singen
In geselliger Runde die Stim
men erklingen lassen können
Senioren und Interessierte.
Am Dienstag, 6. und 20.
Oktober, Dienstag, 3. und
17. November, sowie am Diens
tag, 1. und 15. Dezember,
Sozialsprengel Lienz-Thurn,
Rechter Iselweg 5/1. Stock,
jeweils von 16.30 bis 18 Uhr.
Die Senior Aktiv-Gruppe des
Sozialsprengels Lienz-Thurn
lädt alle, die vor allem gerne
Tiroler und Kärntner Volks
lieder singen, ganz herzlich ein.
Neue Leitung: Mag. Herbert
AlIex. Beitrag: 3 €.

Anmeldung im Sozialsprengel
Lienz-Thurn, Tel. 04852-
69146, von 9 bis II Uhr. sesl

Nikolsdorf:

OB

Tag der offenen
Türen
Einiges zu feiern gibt es
am Samstag, 3. Oktober,
in Nikolsdorf. Es wird zur
Eröffnung und Segnung der
umgebauten Volksschule,
des neuen Kindergartens, des
neuen Probelokals der Musik-
kapelle, der Räumlichkeiten
für das Pfarrbüro und des
neu errichteten Tumsaales mit
Kletterbereich eingeladen.
Um 10Uhr beginnt der Fest-
gottesdienst auf dem „neuen“
Schulplatz, um II Uhr ist
der Festakt mit LH Günther
Platter. Anschließend in der
Kulturarena Marschkonzert
der Musikkapelle Nikolsdorf,
Auftritt der Nikolsdorfer
Sunnseitnmusik und des
Bergeler Chors.
Bis 15 Uhr kann die
Bevölkerung im Rahmen des
„Tages der offenen Türen“ die
Räumlichkeiten besichtigen.
Im Seminarraum der Volks
schule wird eine Multimedia
show gezeigt, im Werkraum
Kinderbasteln angeboten,
im neuen Turnsaal sind Vor
führungen im Kletter
und Boulderbereich.

Lienz:

Offene
Yoga-Stunde
Die offene Yoga-Stunde richtet
sich an Yoga-Ubende jeglicher
Erfahrungsstufe und Fähigkeit.
Ihr braucht euch nicht extra
anzumelden und könnt euch
eure Zeit flexibel einteilen.
Einfach fünf Minuten vor
Beginn hereinspazieren und
teilnehmen. Einzige Voraus
setzung: generelle Gesundheit.
Beginn: 7. Oktober, jeden
Mittwoch, von 19.05 bis 20.35
Uhr, von Oktober bis Juni
Kurseinstieg laufend möglich!
Ort: BG/BRG Lienz, Maximili
anstraße II, Sporthalle. Kurs-
beitrag: 10€ pro Person &
Termin, flexible Abrechnung
einzeln und vor Ort (10er-
Block 95 €). Pausen: Weih
nachtsferien, Semesterferien
und Karwoche. Detaillierte
Infos bei: Barbara Brunner,
MSc — Dipl. Yogaseva Yoga
lehrerin, Gesundheitsyoga
www.ganzeinfachyoga.com,
yogabarbara@gmx.at oder
unter Tel. 0680-2080174. Für
alle die noch Zeit mitbringen:
Meditation von 20.40 bis 20.55
Uhr. Freiwilliger Kostenbeitrag,
nach eigenem Ermessen. 133792

Jetzt kommt Bewegung rein
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Alle Infos auf tirol.oebb.at


