
Atmen-Asana-Meditation

"Yoga ist das zur Ruhe bringen der Bewegungen 
im Geist" (Yogasutra von Patanjali)

YOGA MIT PETRA 

Start: Montag, 06. November 2023 - 5er Block
Zeit: 19.30 Uhr - 20.30 Uhr
Ort: Turnsaal Nikolsdorf
Kosten: € 40,- für Sportunionsmitglierder bzw. € 45,- 
Anmeldung: per WhatsApp an 0650/520 09 87


